JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 31. 3. 2025 DO 6. 4. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka mrkvova (1,, 7) - porcia: 250 g Privarok fazulkovy so zemiakmi
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g Cestovina ( 1, 3) - porcia: 20 g Brokolicovy slimak (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 230 g
Po Natierka z tuniaka (R) (Obsahuje: 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Bravéovy maslovy rezefi (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia | Brav€ové stehno dusené na paprike / k
31.3 porcia: 40 g porcia: 90 g 1ks (80g) privarkom/ (1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) -
e Biela kava (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 250 Zemiaky varené s maslom Il. ( 7) - porcia: 250 g porcia: 65 g, porcia: 54 g
g Zelenina mieSana na anglicky spésob (Obsahuje: 5, 6, Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6, 7, 8,
7,9,11,12) - porcia: 180 g 11, 12) - porcia: 100 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi (1, 5, 6, 8, 9, | PeCivo celozrné (OL,V2) Cestovina bez posypky (1, 3, 7) - porcia:
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g 10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3,5,6,7,8, [270g
Ut Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: 250 g | Zivanska pedienka na pekadi (1, 5, 6,7, 8,9, 10, 11) - [ 11, 12) - porcia: 50 g Omacka brokolicovo syrova ( 1, 3, 6, 7, 9,
14 g Stava: 60 g, porcia: 54 g Natierka z tuniaka s 10, 11) - porcia: 200 g
o Sunkova salama (R) (Obsahuje: 1) - Zemiakova kasa Il. ( 7) - porcia: 320 g mrkvou (Obsahuje: 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g
porcia: 50 g Salat z hlavkovej kapusty s jablkami - porcia: 100 g porcia: 40 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Paradajky - porcia: 36 g
Zemla (1, 7) - porcia: 100 g Polievka zeleninova s pe€enovymi haluSkami Morc&acie prsia na Sampifidonoch
Natierka budapestianska (R) (Obsahuje: | Mandarinky - porcia: 200 g | (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - porcia: 250 g Croissant (Obsahuje: 1, 3, | (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 54 g, Stava: 100
st 7, 12) - porcia 60g Caj ovocny - porcia: 250 g | Hajdu kapusta (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12) - |6, 7) - porcia: 1 ks g
24 Zeleninova obloha - uhorka Salatova - porcia: 260 g Zemiaky varené s maslom Il. (Obsahuje:
o porcia: 24 g Knedla kysnuté (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 150 g 7) - porcia: 250 g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Salat paradajkovy s mrkvou (Obsahuje:
9) - porcia: 115 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka pérovéa so zemiakmi a syrom ( 1, 5, 6, 7, 9, 11,
&t 7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 12) - porcia: 250 g Parok v rozku (Obsahuje: | Rezance s tvarohom (Obsahuje: 1, 3, 7) -
34 Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Hovédzi gulas mexicky (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 1,3,5,6,7,8,11,12) - porcia: 320 g
o Syr platkovy (7) - porcia: 30 g 11) - porcia ryza: 180 g, Stava: 110, porcia maso: 52 g | porcia: 100 g Mlieko (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Saléat cviklovy s chrenom (12) - porcia: 110 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, Polievka krapova s tdenym masom (Obsahuje: 1, 5, 6, Bravéovy gulas (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8,
11, 12) - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g 8,9, 10, 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: 200 | 9, 10, 11) - porcia: 130 g, porcia: 54 g
Pi Natierka vlasska (R) (Obsahuje: 3, 7, 10) | Caj ovocny - porcia: 250 g | Zemlovka s tvarohom a jablkami Il (Obsahuje: 1, 3, 5, 7, | g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g
4.4, - porcia: 60 g 8, 11, 12) - porcia: 360 g
cibula jarna - porcia: 19 g Voda s ovocnym sirupom a citrénom - porcia: 250 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) - Polievka sedliacka ( 1, 3, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11) - porcia: Kapustné fliacky so slaninou (Obsahuije:
So porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 2509 Jogurt ovocny (Obsahuje: |1, 3,6,7,9, 10, 11) - porcia: 320 g
54 Natierka drozdova s mrkvou ( R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Kuracia pecefi s le€om (1) - porcia: 56 g, $tava: 100 g | 7) - porcia - g: 100 g Banany - porcia: 250 g
o (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g RyZa dusena - porcia: 190 g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g Salat cviklovy so zelerom (Obsahuje: 9) - porcia: 125 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka kuracia (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 250 g [ méaso: 15 g, porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - 7,8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Natierka vajcova (R) (Obsahuje: 3, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g porcia - g: 100 g Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g
6.4. porcia: 60 g Kuracie prsia s ananasom (Obsahuje: 3, 7, 8) - porcia: Sucha salama ( 12) - porcia: 100g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g 164 g paprika (V) - porcia: 80 g
Hranolky pe€ené v rure - porcia: 165 g Caj sierny s citrénom - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccveiviieiiieeeninene

Schvalil: ...




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 31. 3. 2025 DO 6. 4. 2025

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka zo zeleného hrasku - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - Privarok fazulkovy so zemiakmi - Chlieb psenicny (V2) -
Natierka z tuniaka (R) - porcia: 40 g | Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia 1ks (80g) porcia: 230 g porcia: 50 g
Po Biela kava - porcia: 250 g 250g BravEéovy maslovy rezen - porcia: 90 g BravEové stehno dusené na paprike | maslo V2 - porcia: 20g
31.3. Zemiaky varené s maslom |l. - porcia: 250 g / k privarkom / - porcia: 65 g, porcia: | Sunka dusena
Zelenina mie$ana na anglicky spdsob - porcia: 54 g (D,OL,V2) - porcia: 30 g
180 g Chlieb k privarku celozrny - porcia:
100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi - Pecivo celozrné Cestovina bez posypky - porcia: 270 | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: porcia: 250 g (OL,V2) - porcia: 50 g |g porcia: 50 g
Ut Sunkova salama (R) - porcia: 50 g | 250 g Zivanska pecienka na pekadi - tava: 60 g, Natierka z tuniaka s Omacka brokolicovo syrova - porcia: | maslo V2 - porcia: 20g
1.4. Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 54 g mrkvou - porcia: 40 g 200 g Syr taveny kiri OL -
Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g Zeleninova obloha - Caj ovocny - porcia: 250 g porcia: 16 g
Salat z hlavkovej kapusty s jablkami - porcia: 100 | paradajky - porcia: 36 g
9
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Mandarinky - porcia: Polievka zeleninova s peceriovymi haluSskami - [ PeCivo celozrné s Mor¢&acie prsia na Sampifidnoch - Chlieb psenicny (V2) -
st Natierka budapestianska (R) - 2009 porcia: 250 g lekvarom - porcia: 80 g | porcia: 54 g, Stava: 100 g porcia: 50 g
24 porcia 60g Caj ovocny - porcia: Hajdu kapusta - porcia: 260 g Zemiaky varené s maslom Il. - maslo V2 - porcia: 20g
o Zeleninova obloha - uhorka Salatova | 250 g Knedfa kysnuta - porcia: 150 g porcia: 250 g Zeleninova obloha -
- porcia: 24 g Salat paradajkovy s mrkvou - porcia: | redkovka - porcia: 24 g
Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g 115¢g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
} Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka porova so zemiakmi a syrom - porcia: | Parok v rozku - porcia: | Rezance s tvarohom - porcia: 320 g | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: 250 g 100 g Mlieko - porcia: 250 g porcia: 50 g
3.4. Syr platkovy - porcia: 30 g 250 g Hovadzi gula$ mexicky - porcia ryZa: 180 g, maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Stava: 110, porcia maso: 52 g Sucha salama
Salat cviklovy s chrenom - porcia: 110 g (D,OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g | Polievka kripova s udenym masom - maso: 15 | Detska vyziva DIA - Brav€ovy gulas - porcia: 130 g, Chlieb psenicny (V2) -
Pi Natierka vla$ska (R) - porcia: 60 g | Caj ovocny - porcia: g, porcia: 250 g porcia: 200 g porcia: 54 g porcia: 50 g
4.4 Zeleninova obloha - cibula jarna - 250 g Karfiol zapekany s mletym masom - porcia: 190 Cestoviny - porcia: 185 g Jogurt biely - porcia:
o porcia: 19 g g 1509
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom |. - porcia: 250 g
Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Pizzovy slimak - porcia | Kapustné fliacky so slaninou - Chlieb psenicny (V2) -
So Natierka drozdova s mrkvou (R) - | Caj ovocny - porcia: Kuracia pecen s leom - porcia: 56 g, Stava: 100 | 1ks (80g) porcia: 320 g porcia: 50 g
5.4. porcia: 60 g 250¢g g Banany - porcia: 250 g maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g RyZa dusena - porcia: 190 g Sucha saldama
Salat cviklovy so zelerom - porcia: 125 g (D,0OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - [ Chlieb pSeni¢ny (V) - porcia: 200g | Detska vyziva DIA -
N Natierka vajcova (R) - porcia: 60g |250 g Cestovina - porcia: 20 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 200 g
e o AN . < . . ) . . - R o
6.4. Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g | Caj ovocny - porcia: Kuracie prsia s ananasom - porcia: 164 g Sucha_l salgma (V) - porcia: 100g
250 g Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g Zeleninova obloha - paprika (V) -
porcia: 80 g
Caj &ierny s citréonom - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccoooeeviiieieniineeen. Schvalil: ..o,



